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tomanybol vettek reszt fiatalok ilyen beszelge- 
teseken, akik azt megelozoen, illetve ket hettel 
utana anonim kerdoivet is kitoltottek. Ebben a 
kiserletben is alkalmaztak kontrollcsoportot az 
eredmenyesseg megallapitasahoz. Vallasi hova- 
tartozastol es anyanyelvtol fiiggetlenul foleg a 
fiatalabb lanyok tudasa nott ugrasszeruen az ok- 
tatas kovetkezteben. A fogadtatas nagyon pozitiv 
volt, a resztvevok oriiltek a szakemberrel folyta- 
tott beszelgetes lehetosegenek. 

A kozosseg szemleletenek atformalasaban mel- 
tatlanul keves szo esik a tanar egeszsegerol, pedig 
nelkiilozhetetlen neveloi szerepe es peldamutato 
eletvezetesenek ereje vitathatatlan. A kieges ve- 
szelye fokozott, a stresszorok szama vegtelen, s 
nagy koriikben az elegedetlenseg. Egy Queens- 
landben (Ausztralia) vegzett vizsgalat szerint a 
HPS-iskolakban a tanarok elkotelezettsege hi- 
vatasuk es iskolajuk fele nagyobb, sajat szellemi 
egeszsegiik megitelese pozitivabb, mint a kont- 
rollul szolgalo iskolakban. Kedvezobb eredme- 
nyeik nem fordithatok le egeszsegesebb eletvi- 
telre, hiszen nem mennek tobbszor kontrollvizs- 
galatra, es csak kevesen sportolnak, megis fris- 
sebbnek es nyugodtabbnak erzik magukat, mint 
tarsaik. A munkahelyi stressz fo okozoi a magas 
elvaras, alacsony kontroll csekely tarsadalmi ta- 
mogatottsaggal. 

A tema orokzold, a kotetben bemutatott ku- 
tatasok erdekesek es erthetoek, szinvonalban es 
terjedelemben tobbnyire egysegesek, a kotet fel- 
epitese attekintheto. 

Sajnalatos teny, hogy a 24 tanulmany kozott 
egyetlen hazai kutatas sines, igy egyelore be kell 
erniink azzal, hogy a konyvet haszonnal forgat- 
juk, a benne levo elmeleti es gyakorlati tapasz- 
talatokat hatekonyan alkalmazzuk. Egeszse- 
giinkre! 

(Stephen Clift & Jensen Bruun (eds): The Health 
Promoting School: International Advances 
in Theory, Evaluation and Practice. Danish 
University of Education Press, 2005, Copenhagen. 
509p.) 

Zolnay Fruzsina Lili 
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EGYENLOTLENSEGEK EGESZSEGBEN 
ESJOLLETBEN 

Az Egeszsegiigyi Vilagszervezet egyiittmuko- 
desevel megvalosulo, negyevenkent ismetlodo 
nemzetkozi kutatas otodik es egyben legujabb 
kiadvanyat tarthatja kezeben az olvaso. A fiata¬ 
lok egeszsegenek esjolletenek tarsadalmi tenyezoi 
cimet viselo legujabb, 2009/2010. evi HBSC-fel- 
meres (Health Behaviour in School-aged Child¬ 
ren - Iskolaskoru Gyermekek Egeszsegmaga- 
tartasa) mostanra mar 43 orszag es regio reszve- 
televel zajlott. A vizsgalat celja volt, hogy atfogo 
kepet kapjunk a fiatalok egeszsegi allapotarol es 
eletmodjarol, az ezek hattereben alio tarsadalmi 
es gazdasagi tenyezokrol es osszefiiggesekrol, az 
egeszseg teren mutatkozo egyenlotlensegekrol s 
azok okairol. 

A tanulmany harom reszbol, ezeken beliil ki- 
lenc fejezetbol all. Az elso resz roviden ismerteti 
a vizsgalatot, az eddigi es a jelenlegi vizsgalat- 
ban reszt vevo orszagokat es regiokat, a korabbi 
HBSC-kutatasok eredmenyeit, valamint a leg- 
utobbi kutatas hangsulyos kerdeseit. A szerzok 
itt ejtenek szot a korabbi kutatasok tapasztala- 
tairol es a jelen kutatas celjairol. 

A tanulmany masodik es egyben leghosszabb 
reszenek elso fejezeteben targyaljak a reprezen- 
tativ vizsgalat modszereit. A szerzok az egyes 
temakoroket osszefoglalassal es szakpolitikai 
ajanlassal zarjak. A fejezetek es temakorok ko- 
vetkezetes felepitese, ezeken beliil az oszlop- es 
savdiagramok,valamint kartogramok hasznalata 
megkonnyiti az eredmenyek atlathatosagat, es a 
kiszamithatosag erzetet kelti az olvasoban. 

A masodik resz masodik fejezetenek temai a 
tarsadalmi kontextualis tenyezok: a csalad, a 
kortarsak es az iskola. A csaladi es kortarskap- 
csolatok, valamint az iskolaval kapcsolatos ta- 
pasztalatok, kiilonbozo mertekben ugyan, de be- 
folyasoljak az onbecsiiles fejlodeset, az egeszseg- 
magatartast, hatassal vannak a jovobeli testi es 
lelki egeszsegi allapotra es az elettel valo elege- 
dettsegre. A csaladi kommunikaciora vonatkozo 
kerdesek eredmenyeibol megtudhatjuk, hogy a 
serdiilok tobbsege, orszag- es regiohatartol fug- 
getleniil, konnyebben beszel problemairol az 
edesanyjaval, mint az edesapjaval. Mig az anya- 
val valo kommunikacio teren nem mutatkozott 
nemi kiilonbseg, addig apjukkal inkabb a fiuk 
ertenek szot. 
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Foldrajzi kiilonbsegeket is talaltak a kutatok: a 
lanyok Kelet- es Del-Europaban inkabb kepesek 
problemaikrol beszelni a sziilokkel, mint Eszak- 
es Nyugat-Europaban vagy Eszak-Amerikaban. 
A magas szociookonomiai statusu csaladok fia- 
taljai a legtobb orszagban konnyebben meg tud¬ 
jak beszelni problemaikat csaladtagjaikkal, kiilo- 
nosen az anyaval. Leginkabb veszelyeztetettnek 
azok az alacsony szociookonomiai statusu csala- 
dokbol szarmazo lanyok tiinnek, akik meg edes- 
anyjukkal is csak nehezen tudjak megbeszelni a 
problemaikat, hiszen az ilyesfajta kommunika- 
cio (nagyobb erzelmi tamogatas; interaktiv, nem 
itelkezo sziiloi hozzaallas) egeszsegvedo faktor- 
kent is funkcionalhat. Azon fiatalok, eletkortol 
fiiggetleniil, akik sajat bevallasuk szerint kony- 
nyen meg tudjak beszelni problemaikat sziileik- 
kel, nagyobb valoszintiseggel rendelkeznek pozi- 
tiv testkeppel, jobb szubjektiv egeszsegi allapot- 
rol es kevesebb fizikai-lelki panaszrol szamolnak 
be, es az elettel egeszeben is inkabb elegedettek. 

Az adatokbol jol lathato, hogy a magasabb 
szociookonomiai statussal rendelkezo csaladok 
fiataljai - orszagoktol es regioktol fiiggetlenul - 
tobb kozeli barattal rendelkeznek. Feltetelezhe- 
to, hogy a csaladok kedvezobb penziigyi leheto- 
segei sokszinii tevekenyseget tesznek lehetove a 
fiatalok szamara. A pozitiv kortarskapcsolatok 
es az ifjusagi klubokban valo reszvetel az egyen- 
re es a tarsadalomra egyarant hatassal vannak: 
elosegitik a serdiilok jollet erzesenek magasabb 
fokat, a stabil onbecsiilest, valamint az iskolahoz 
fuzodo pozitivabb viszonyt is. A barati kapcsola- 
tok alacsony szama kevesebb lehetoseget teremt 
a szocialis keszsegek tanulasahoz, valamint ala¬ 
csony szintu onertekeleshez, elettel valo elege- 
detlenseghez es depresszios hangulathoz vezet. 

Az iskolaval kapcsolatos kerdesek elemzese- 
bol kideriil, hogy a tanulok iskolarol alkotott al- 
talanos kepe a magasabb osztalyokba lepve ked- 
vezotlenebbe valik. Az eletkor elorehaladtaval 
kis mertekben csokken az osztalytarsi tamoga¬ 
tas, az eszlelt iskolai nyomas novekszik, vala¬ 
mint az iskolai szervezet elszemelytelenedese is 
megfigyelheto (tantargyankent kiilonbozo ta- 
narok, egyes orszagokban tantargyankent val- 
tozo tanuloi csoportok). Abban az eletkorban 
tortenik mindez, amikor a fiataloknak a korab- 
bi evekhez kepest meg inkabb sziiksegiik lenne 
a magasabb szintu intezmenyi kotodesre es a ta- 
mogato iskolai legkorre. Az iskola iranti attitiid, 
az iskolai teljesitmeny es terheleserzet, valamint 


az osztalykozossegi tamogatas nem mutat egy- 
seges foldrajzi mintazatot: a viszonylag kozeli 
orszagok nem hasonlitanak jobban egymashoz, 
mint a tavoliak. 

A masodik egyseg soron kovetkezo fejezeteben 
az egeszsegi allapotra, azon beliil a szubjektiv jol- 
letre, az elettel valo elegedettsegre, egeszsegiigyi 
problemakra, balesetekre, a testtomegre es kont- 
rollalasara vonatkozo adatok ismerteteset olvas- 
hatjuk. Az elemzesbol kitiinik, hogy a fiukhoz 
kepest a lanyok minden korosztalyban rosszabb 
egeszsegi allapotrol szamolnak be, alacsonyabb 
aranyban elegedettek testsulyukkal, koverebb- 
nek latjak magukat es koriikben nagyobb az elo- 
fordulasa a sulycsokkento torekveseknek. On- 
ertekelesiik es elettel valo elegedettsegiik is ala¬ 
csonyabb a fiukenal. Annak ellenere jellemzo ez, 
hogy az eredmenyek alapjan eppen a fiuk kore- 
ben magasabb a tulsulyosak szama. A tulsulyos 
serdiilok elofordulasa Eszak-Amerikaban, vala¬ 
mint a deli- es nehany kelet-europai orszagban 
a legmagasabb. A testkepet es a testtomeg kont- 
rollalasara iranyulo magatartast a foldrajzi min- 
tazat hianya jellemzi. A lanyokat jellemzo ked- 
vezotlenebb mutatok osszefiiggesbe hozhatok a 
nemi eres okozta testi es lelki valtozasokkal, az 
idealis noi testnek a media kozvetitette kepevel, 
valamint a nemi sztereotipiak szerinti viselke- 
dessel, mely a lanyoknal nagyobb merteku „prob- 
lemakibeszelest” fogad el; a sziilok pedig kevesbe 
osztonzik a fiukat testsulyuk kontrollalasara. A 
nemzetkozi adatok arra is utalnak, hogy az elet¬ 
tel valo elegedettseg osszefiigg a penziigyi elege- 
dettseggel. A csalad magas szociookonomiai sta- 
tusa egyiitt jar a jobb egeszsegerzettel, az elettel 
valo elegedettseg magasabb fokaval es kevesebb 
egeszsegiigyi panasszal. 

Valamennyi orszagban es eletkorban a fiuk na¬ 
gyobb valoszintiseggel szamolnak be valamilyen 
seriilesrol. Ez a teny magyarazhato a kockaza- 
ti magatartasformak, a fizikai aktivitas es az el- 
menykereso magatartas magasabb fokaval a fiuk 
koreben. A kedvezobb anyagi hatter konnyebb 
hozzaferest enged a szabadido tevekenysegek- 
hez, sportokhoz es az egeszsegiigyi ellatashoz 
egyarant; az alacsony szociookonomiai hatter 
pedig nagyobb valoszintiseggel jar egyiitt a for- 
ras- es informaciohiany okozta balesetmegelo- 
zo- es vedoeszkozok hianyaval (kerekpar buko- 
sisak, otthoni szen-monoxid-riaszto kesziilek) es 
alacsonyabb baleset-megelozesi hajlandosaggal 
(biztonsagi ov hasznalata). 
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A masodik szakasz negyedik fejezeteben az 
egeszsegmagatartas kategoriainak eredmenyei 
jelennek meg. Nemre valo tekintet nelkiil el- 
mondhato, hogy a fiatalok koreben gyakori a 
reggeli etkezes kimaradasa, es a fizikai aktivi- 
tas az eletkor elorehaladasaval csokken. A la- 
nyok gyakrabban fogyasztanak egeszseges ete- 
leket, az iiditoital-fogyasztas a fiuk koreben ma- 
gasabb. Mindez osszhangban van a korabbi meg- 
allapitasokkal: az eletkorra jellemzo nagyobb au- 
tonomiaval, a csalad befolyasanak csokkenese vel 
es a lanyoknal gyakoribb fogyokuraval. Az ala- 
csonyabb szociookonomiai status osszefiiggesbe 
hozhato a magasabb iiditoital-fogyasztassal, de 
megallapithato, hogy a mintazat forditott a ke- 
let-europai orszagokban es a balti allamokban, 
ahol inkabb a jolet mutatojanak tekintheto. 

A kovetkezo fejezetben arrol olvashatunk, 
hogy Europa-szerte csokkenek a kiilonbsegek a 
fiuk es a lanyok dohanyzasi es alkoholfogyasz- 
tasi szokasai kozott. Igaz, hogy osszessegeben a 
dohanyzas es az alkoholfogyasztas egyarant gya¬ 
koribb a fiuk koreben, de ennek ellenkezojet ta- 
pasztalhatjuk peldaul Gronlandon, Spanyolor- 
szagban, Walesben es Angliaban. A megelozes- 
ben fontos szerepe van a dohanyado novelese- 
nek, a nyilvanos helyeken bevezetett dohanyzasi 
tilalomnak, dohanytermekek reklamozasanak, 
promociojanak es a szponzoralas tiltasanak, va- 
lamint a korlatozott ertekesitesnek. A cannabis- 
fogyasztas is gyakoribb a fiuknal. Kiprobalasa- 
nak elofordulasat vizsgalva jelentos elteresek ta- 
pasztalhatok az egyes europai orszagok kozott 
(Macedoniaban 3, Csehorszagban 30 szazalek) 
- ennek megertesehez a nemzeti szakpolitikai in- 
tezkedesek elemzesere es a szerhasznalathoz ko- 
todo mechanizmusok tovabbi vizsgalatara len- 
ne sziikseg. 

A rizikomagatartasok kozott targyalt iskolai 
kortarsbantalmazas (..bullying”) eredmenyei azt 
mutatjak, hogy a legtobb orszagban ugyan csok- 
kent az aranya, egyes orszagokban meg mindig 
magas az elofordulasa. Az elkovetoknek alacso- 
nyabb az egeszsegerzete es az elettel valo elege- 
dettsege, koriikben gyakoribbak a kiilonbozo 
kockazati magatartasok (dohanyzas, tulzott al¬ 
koholfogyasztas), ritkabban beszelik meg prob- 
lemaikat a sziilokkel, es az iskolahoz is negati- 
vabb a viszonyuk. A tapasztalatok azt bizonyit- 
jak, hogy az iskolai szintu beavatkozasok csok- 
kentik a bullying gyakorisagat, kiilonosen az 
egesz iskolara kiterjedo, az iskola mindennap- 


jaiba beepiilo es a tanarok felelosseget hangsu- 
lyozo programok sikeresek. 

Osszegezve megallapithato, hogy a jelentes 
- az egeszsegre vonatkozo europai egeszsegpoli- 
tikai program (Egeszseg 2020) strategiai celkitu- 
zeseinek is megfelelve - kiserletet tesz az egesz¬ 
seg teren mutatkozo egyenlotlensegek es azok 
okainak feltarasara. A jelentes keszitoi szerint 
vizsgalni kell a fiatalok szukebb es tagabb kor- 
nyezetenek sajatossagait (csalad, iskola, egesz- 
segiigyi ellatas, szabadidos lehetosegek, egyeni 
es kulturalis jellemzok, tarsadalmi status, nem, 
eletkor, etnikai hovatartozas), valamint az elet¬ 
kor, a nem es a szociookonomiai status okozta 
nemzetek kozotti es orszagon beliili kiilonbsegek 
mintazatait. A kutatok velemenye szerint a fiata¬ 
lok egeszsegi dontesei (etkezesi szokasok, fizikai 
aktivitas, szerhasznalat) modosithatjak, de su- 
lyosbithatjak is az egeszsegi allapotban megmu- 
tatkozo serdiilokori egyenlotlensegeket. 

Az eddigi tapasztalatok arra is utalnak, hogy 
a nepesseg kiilonbozo retegei maskeppen reagal- 
nak azonos kozegeszsegiigyi beavatkozasokra, 
valamint hogy az egeszsegiigyi ellatasra fordi¬ 
tott javak eloszlasanak egyenlotlensege, a csa¬ 
lad jovedelmetol fiiggetleniil, azonos orszagon 
beliil is jelentos mertekben befolyasolja a fiatalok 
egeszseget. Mindezen megallapitasok a szakpoli- 
tika szamara nelkiilozhetetlen alapot szolgaltat- 
nak az egeszsegfejlesztesi beavatkozasok modja 
es idozitese tekinteteben, hogy az egeszseg te¬ 
ren mutatkozo egyenlotlensegek ujratermelode- 
se megallithatova valjon. A jelentes legfobb ere- 
nye, hogy nemzetkozileg standardizalt modsze- 
rek reven megbizhato informaciokat szolgaltat 
a hazai programok monitorozasahoz es a reszt 
vevo orszagok kozotti osszehasonlitashoz egy¬ 
arant, valamint az egeszsegfejlesztesi strategia- 
val kapcsolatban ajanlasokat fogalmaznak meg a 
szakmapolitikai ddnteshozas es az egeszsegiigyi, 
oktatasi es szocialis ellatasi rendszer szamara. 

(Candace Currie, Cara Zanotti, Antony Morgan, 
Dorothy Currie, Margaretha de Looze, Chris 
Roberts, Oddrun Samdal, Otto R.F. Smith & 
Vivian Barnekow (eds): Social determinants of 
health and well-beingamongyoungpeople. Health 
Behaviour in School-aged Children (HBSC) 
study: international report from the 2009/2010 
survey. WHO Regional Office for Europe, 2012, 
Copenhagen. 252p.) 
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